
ANDERS LEBEN

GOR DON -  FAMIL IENTR AINING

Thomas G ordon war  e in  bekannter 
amer ikan ischer  K inder-  und Jugend-
psycho loge,  der  se in  Wissen und 
se ine  Er fahrungen in  e inem von ihm 
konz ip ier ten  E l terntra in ing  zusam-
menfasste .

Thomas G ordon gehör te  zu  den 
P ion ieren der  humanist ischen Psy -
cho log ie .  Er  war  der  Über zeugung , 
dass  Menschen ,  d ie  in  e inem für-
sorg l ichen und f re ihe i t l i chen K l ima 
auf wachsen ,  Verant wor tung t ragen 
und e in  se lbstbest immtes ,  er fü l l tes 
Leben führen können.

Thomas G ordon ent w icke l te  mi t  se i -
nem El terntra in ing  e in  konkretes ,  im 
A l l tag  anwendbares  Mode l l ,  das  b is 
heute  n ichts  von se iner  Gü l t igke i t 
ver loren  hat .  Vor  a l lem in  den skan-
d inav ischen L ändern  er f reut  s ich 
das  E l terntra in ing  hoher  Wer tschät -
zung und großer  Be l iebthe i t .

THOMAS GORDON
1918-2002

leichter reden



Innen

1.  WOCHENENDE
Verstehen und verstanden werden

Klare Kommunikation 
Vermeidung von Missverständnissen

2.  WOCHENENDE
Streitkultur

Konfrontation
Grenzen setzen 

3.  WOCHENENDE
Konflikte erfolgreich lösen

THEMEN 
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ELTERNTRAINERIN
Ausb i ldung nach den R icht l in ien 
des  G ordon-  Fami l ientra in ings .

TANZPÄDAGOGIN
Unterr ichtet  se i t  28  Jahren K inder, 

Jugend l iche  und Er wachsene im 
Fach „Moderner  Tanz“

Se lbst  Mut ter  von dre i  inzw ischen 
er wachsenen K indern ,  zäh l t  d ie 
kreat i ve  Arbe i t  mi t  K indern  und 
Jugend l ichen zu  ihren  großen 

Le idenschaf ten

MUTTER

Kommunikat ion  beg le i tet  uns  durch 
unser  Leben .  Übera l l ,  wo Menschen 

aufe inander  t ref fen ,  w i rd  kommuniz ier t 
-  bewusst  oder  unbewusst ,  gewol l t  oder 

zufä l l ig ,  sach l ich  oder  emot iona l .

Wi r  wo l len  verant wor tungsbewusste 
E l tern ,  Lehrer  und Er z ieher  se in .  Wi r  w is -
sen ,  w ie  w icht ig  t ragfäh ige  Bez iehungen 

für  e ine  gesunde und soz ia le  Ent w ick-
lung der  K inder  s ind .

An dre i  Wochenenden zu  jewe i ls  10 
S tunden er fahren S ie  a l les  Wicht ige 

über  das  G ordon-Fami l ientra in ing .  D ie 
Fer t igke i ten  und Techn iken werden n icht 
nur  vermi t te l t ,  sondern  auch in  Gruppen 

e ingeübt .

IM GORDON-FAMILIENTRAINING 
LERNEN ELTERN, LEHRER UND 

ERZIEHER FERTIGKEITEN, UM GUTE 
BEZIEHUNGEN HERZUSTELLEN, 

SIE ZU STÄRKEN UND 
ZU ERHALTEN.

WO KOMMUNIZIERT WIRD
ENTSTEHEN BEZIEHUNGEN

BEZIEHUNGEN
STEHEN BEIM GORDON-TRAINING

IM MITTELPUNKT.
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Weppach 18
6850 D ornb i rn

0650/8575070
i r is .onnen@gmx .de

und Termine

IRISOnnen

08.05 18-21.00 UHR
09.05 09-12.00 UHR
&   13.30-17.30 UHR

05.06 18-21.00 UHR
06.06 09-12.00 UHR
&   13.30-17.30 UHR

10.07 18-21.00 UHR
11.07 09-12.00 UHR
&   13.30-17.30 UHR

Im 2. OG der 
Musikschule Montafon


